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  پژوهشكده علوم شناختي و مغز 

  فرم اطلاع رساني دفاع از پايان نامه دوره كارشناسي ارشد

  استاد مشاوره   استاد راهنما   رشته تحصيلي  نام و نام خانوادگي دانشجو 
    دكتر رضا خسروآبادي   توانبخشي شناختي   زهرا جيحونيان 

  تاثير مداخله بيوفيدبك والقاي استرس بر عملكرد زنان در آزمون شبكه توجه  : عنوان پايان نامه

در    ياگسترده  راتييتغ  توانديها، مغده  ن يمربوطه از ا   ي هاآدرنال و ترشح هورمون ـ زيپوفيه  ـ پوتالاموسيمحور ه  يسازاسترس حاد با فعال  :چكيده

  يو. از سابدي  ريياست كه ممكن است تحت تأثير استرس تغ يمهم اري بس ي از كاركردها  يكي  زيكند. توجه ن  جادي گوناگون انسان ا يشناخت  يكاركردها

  ،يشناخت  ي مرتبط با استرس، كاركردها  كي ولوژ ي زيف  ي ختگيبا كاهش برانگ  تواند يم  ،يبخشمهم در توان  يبه عنوان ابزار  ي كيولوژيز يف  دبك يوفيب   گر،يد

و    ياب يجهت  ر،هشدا  ةسه مؤلف  يپوزنر است. پوزنر، توجه را دارا  يةمطالعه در مبحث «توجه»، نظر  ني ا  يتوجه را بهبود ببخشد. چارچوب نظر  ژهي وبه

توجه»    ةسه مؤلفه، «آزمون شبك  ني سنجش ا  ي. پوزنر و همكارانش برادهنديتوجه» را شكل م  ة«شبك  گريكديكه در تعامل با    دانديم  ييكنترل اجرا

  ي . القا١از:    اند عبارتتوجه پرداخته است. مداخلات    ة دو مداخله بر عملكرد زنان در آزمون شبك  ياثربخش  يمطالعه به بررس   ني اند. ا كرده  يرا طراح

داوطلب زن شركت كردند كه بر    ٢٥پژوهش،    ني . در ايكيولوژيز يف  دبكيوفيب   ة . مداخل٢و    ر»؛يتر  ياسترس حاد با استفاده از «آزمون استرس اجتماع

  ن يداده شدند. ا صيتشخ يسلامت روان نسب ياضطراب و استرس) دارا  ،يسلامت روان گلدبرگ و افسردگ ةنامورود (شامل دو پرسش يارهاياساس مع

و عدم   يخروج از مطالعه شامل خستگ  يارهايكنندگان از گروه نرمال (ازنظر سلامت روان و جسم) در نظر گرفته شد. معمنظور انتخاب شركتبه  اريمع

استرس    ةمداخل   را يز   كردند؛ يم   رف مص  نيكافئ  ا ي  گاريآزمون، س  ياز اجراشيساعت پ  ٢٤  ي ط  دي كنندگان نباشركت  ن، يتمركز در طول آزمون بود. همچن

  ة استرس و مداخل   ة(بدون مداخله، مداخل   تيكننده در سه وضعشركت  ٢٥از    يك كند. هر   دايتداخل پ  نيو كافئ  نيكوتيدر پژوهش ممكن است با اثرات ن 

مجدداً همان آزمون انجام شد كه معرف    قه،يدق  ٢٠از حدود  توجه اجرا شد. پس  ةآزمون شبك   ه،ي سطح پا  نييتع  يشدند. ابتدا برا  ي) بررسدبكيوفيب 

.  ديتوجه تكرار گرد  ةاز آن، آزمون شبكاسترس اجرا شد و بلافاصله پس  ة عنوان مداخل به  ر يتر   يبدون مداخله بود. سپس، آزمون استرس اجتماع  ت يوضع

بدن   يولوژي زيو ضربان قلب قرار گرفتند و با تمركز بر ف  يتنفس  دبكي وفيب   ةتحت مداخل   هاياز آن، آزمودن زمان برد. پس قهيدق  ٢٠حدود    زيمداخله ن   نيا

از مداخله  پس  ط يتوجه در شرا  ة آزمون شبك  گر يبار د  ت، ي و در نها  ديبه طول انجام  قه يدق  ٢٠حدود    ز يمداخله ن   ن ي را فرا گرفتند. ا  ي افراگمي خود، تنفس د

به طول    قه يدق  ٢٠ساعت و    ٢حدود    ند ياجرا شد و كل فرآ  وسته يپ  صورتبهصورت گرفت. تمام مراحل   ي قبل  ةهر مرحله با مرحل   ج ي نتا ةس ياجرا شد. مقا 

مانند    يفيتوص  يآمار  يهادر شاخص  ييهاپژوهش نشان داد كه تفاوت  يهاافتهي انجام شد.    ٢٧  ةنسخ  SPSSافزار ها با نرمداده  يآمار  لي. تحلديانجام

  يريگبا اندازه  انسيوار   زيآنال  يآمار  يهاآزمون  ن،ي. همچنشوديمشاهده م  مختلفتوجه در مراحل    ةآزمون شبك  يخروج  يرهايمتغ  ةان يو م  نيانگيم

با ا  د ييها را تأشاخص  يوجود تفاوت معنادار در برخ  دمن، ي مكرر و فر   ي دارا  يهاشاخص  يبرا  LSDو    ي بونفرون   يبيتعق  ي هاحال، آزمون  ني كردند. 

مراحل، تفاوت معنادار وجود دارد   ر ياول و سا ةمرحل  نينشان دادند كه تنها ب  رنرمال يغ عيوز ت يدارا يهاشاخص يبرا لكاكسون ينرمال و آزمون و   عيتوز

)p < انواع    اي توجه    ةمتفاوت آزمون شبك  ي هاتر با نسخهبيش يهااند و انجام پژوهشنداشته  ي آن است كه مداخلات اثر چندان   انگر يب   ج ينتا   ن ي). ا٠٫٠٥

  .رسديبه نظر م ي استرس حاد، ضرور يقا ال ي هاروش  گري و د دبكيوفيگوناگون ب 
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