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 پژوهشکده علوم شناختی و مغز 

 دکتری دوره    رسالهفرم اطلاع رسانی دفاع از  

  –تی : علوم شناخرشته تحصیلی ده زینب موسوی: سینام و نام خانوادگی دانشجو

 تی سازی شناخمدل

دکتر شهریار  :  د راهنمااتیاس

 زادهغریب

 دکتر فاطمه باکویی 

 : دکتر خاطره برهانی استاد مشاوره

 های پیچیدهواده: رویکرد سامانهنة خاسازی رشد صفت خودکنترلی در نوجوانان در زمینمدل: رسالهعنوان  

   چکیده:
مرتبط با خودکنترلی در   عواملکند. به عبارت دیگر، به غیر از بررسی مطالعة مسیرهای رشد آن را ضروری می ،های حیاتی زندگیاهمیت خودکنترلی در پیامد: هدف

سازی  شوند نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. به همین منظور، در این پژوهش، مفهوممنجر می این تواناییهای مختلف رشد، مطالعة فرآیندهایی که به رشد دوره 

مبتنی بر عامل   سازیمدل روشمند با های نظام سازی با آزمایش های پویا ارائه و ابعاد این مفهومجدیدی از صفت خودکنترلی و رشد آن در چهارچوب نظریة سامانه

غم اهمیت آن در شکل دادن به زندگی آیندة فرد، توجه کمتری در زمینة  رایم که علیبررسی شده است. همچنین، ما در این پژوهش بر دورة نوجوانی تمرکز کرده 

  مطالعات رشد خودکنترلی دریافت کرده است.

های پویا ارائه های سامانه مدلی مفهومی برای رشد خودکنترلی بر پایة نظریهمرحله تدوین شده است. در مرحلة نخست،  دوپژوهش حاضر در : شناسی پژوهشروش

سازی جدیدی از این فرآیند  هایی عمیق برای اهداف بلندمدت در فضای حالت فرد، مفهومگیری جاذبرشد صفت خودکنترلی با شکل برابرنهادنایم. در این مدل، با کرده 

در نسبت با   ی اهدافهاگیری جاذب شکل چگونگی شده در رابطه با تأثیر رفتارهای والدین بر رشد نوجوان، های انجامو با استفاده از آن و با تکیه بر پژوهش پیشنهاد

سازی و  پیاده  Rنویسی مدلی مبتنی بر عامل در محیط برنامه در قالب را این مدل مفهومی ، بعد حلة. سپس در مرداده شده است های مختلف فرزندپروری شرح سبک

برای   یک عامل والدین و یک عامل نوجوانشامل  پایه مدلیشده در سه گام انجام شده است. در گام نخست، سازی ارائه سازی و آزمون مفهومپیاده .  ایمکرده سازی شبیه

هایی مبتنی بر فرآیندهای نسخة نامه، با طرح پرسشدر گام دوم شد. سپسسازی و شبیه سازی، پیاده فرآیندهای رشد صفت خودکنترلی در زمینة خانواده طراحی تحلیل

گیری  آخر، با بهره  گامدر نهایت در آوری و تحلیل گردید. سال جمع ۱۸تا  ۱۳ دختر و پسر نوجوان ۲۰۰بیش از  هایی ازسازی آن، داده شبیهابتدایی مدل و نتایج حاصل از 

های جدیدی برای  سازی و شبیه بسط داده  پایهسال، مدل های هم با اضافه کردن عامل شده و همچنین ادبیات این حوزه،آوری های جمع از نتایج حاصل از تحلیل داده 

 شد.   سالان اجرا و تحلیلبررسی فرآیندهای رشد خودکنترلی در زمینة خانواده و هم

گذاری میانة ایم که چگونه قانون، نشان داده سالانمتصل به هم در یک گروه هم نوجوان-والدین هایاز جفت های مبتنی بر عاملمدل سازیگیری از شبیهبا بهره : هایافته 

در مواردی  تواندسالان میهای هم کنش چگونه در فرآیندی مشابه، و شودبرای اهداف مفید، به بهبود خودکنترلی منجر می ترعمیق  یهایوالدین با کمک به ساخت جاذب

 .  های خودکنترلی در نوجوان بیانجامدبه افزایش و در مواردی به کاهش توانایی 

و    را در زمینة خانواده  شخصیتیصفت  این سازی فرآیندهایی کهشبیه های پویا وهای سامانهنظریه از سازی خودکنترلی با استفاده مفهوم در این پژوهش، با: گیرینتیجه

ای این چهارچوب از طرفی پایه  تواند راهنمای مطالعات نظری و تجربی آینده در رابطه با این توانایی حیاتی باشد.ایم که میدهند، چهارچوبی فراهم کرده شکل می دوستان

ها در محیطی  های مختلف بر روی عاملکند و از طرف دیگر، با ایجاد امکان آزمایش فراهم مینظری برای توضیح چگونگی رشد خودکنترلی به عنوان یک صفت شخصیتی 

توان  ها می سازیسازد. از نتایج حاصل از این شبیهپذیر میدر رشد این توانایی را امکان های مختلف در رابطه با نسبت فرآیندهای درگیرشده، پاسخ به پرسشسازی شبیه

 های تجربی آینده بهره جست.  تر پژوهشبرای طراحی هوشمندانه

 سازی، فرزندپروری، رشد نوجوان.سازی مبتنی بر عامل، شبیههای پویا، مدل: صفت خودکنترلی، سامانههاکلیدواژه
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