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علوم شناختی گرایش  سارا آرین نمازی

 توانبخشی شناختی
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 یمطالعه تحول کیکودکان:  ییاجرا یبر کارکردها ونیزیتلو یتماشا یفور ریتاث یبررس: پایان نامهعنوان 

کودکان،  تحول شناختیتلویزیون نقشی اساسی در مواجهه با اند که ی گذشته، مطالعات متعددی نشان دادهطی چهار دهه :هدف چکیده:

طور کامل مشخص ثیر و چگونگی اثرگذاری آن بر کودکان مختلف هنوز بهاکند. با این حال، مکانیسم این تبه ویژه کارکردهای اجرایی، ایفا می

یا  محتوای مختلف )فانتزی فوری ثیرابه بررسی ت حاضر اند. پژوهشنشده است و نتایج مطالعات انجام شده تاکنون متناقض و ناهمسو بوده

این پژوهش  :شناسی پژوهشروش .پردازدساله می 7تا  5کودک  65های تلویزیونی با بر عملکرد توجه و کنترل مهاری بینانه( برنامهواقع

 1مدارس منطقه  ر دربهنجا تحولصورت تصادفی از بین کودکان با کنندگان بهآزمون است. شرکتپس-آزموناز نوع آزمایشی با طرح پیش

. والدین فرم شدندصورت تصادفی گمارده بهبینانه کودک در گروه کارتون واقع 33کودک در گروه کارتون فانتزی و  32تخاب شدند. ان تهران

توجه و بازداری همه ها و مشکلات کودکان، و مقیاس کودک بسیار حساس را تکمیل کردند. کودکان، پرسشنامه توانایی پایش سبک زندگی

ساکاد و دستگاه ردیاب چشمی مورد سنجش قرار بینانه( با استفاده از تکالیف گپ و آنتیواقع یا)فانتزی  کارتون تماشای قبل و بعد از کودکان

میزان که در آن متغیرهای سن کودکان،  تحلیل شدندها با استفاده از تحلیل واریانس آمیخته و تحلیل کوواریانس آمیخته گرفتند. داده

عنوان متغیرهای به های محیطینمره حساسیت به تجربهکودکان و رفتاری و هیجانی مشکلات  نمره، ل در تاریخچهمواجهه با وسایل دیجیتا

 ثیرابینانه بر عملکرد توجهی کودکان تنتایج نشان داد که مواجهه با برنامه تلویزیونی فانتزی یا واقع :هایافته .کووریت وارد تحلیل شدند

مولفه دقت عملکرد توجهی بر کارتون فانتزی تماشای کودکان، رفتاری و هیجانی ل، پس از کنترل نمره مشکلات نداشت. با این حا داریمعنی

طوری که نمرات کنترل داشت؛  داریمعنی ثیرابینانه بر کنترل مهاری کودکان تکارتون واقعتماشای در حالی که داشت.  یمعنادارتاثیر 

بینانه بهبود معناداری یافت. این نتایج پس از کنترل سن و مواجهه ساکاد( کودکان پس از تماشای کارتون واقعمهاری )مقادیر تأخیر و اثر آنتی

ساکاد شناختی برای اثر آنتیییکودکان و حساسیت زیبارفتاری و هیجانی کلی با وسایل دیجیتال برای مقادیر تأخیر و سن، نمره کل مشکلات 

بینانه در مولفه ساکاد اشتباه کنترل مهاری ثیر مثبت کارتون واقعاشناختی، تهمچنان باقی ماند. همچنین، پس از کنترل حساسیت زیبایی

ون دارای رویدادهای واقعی مدت با برنامه تلویزیونی یا کارتدهد که مواجهه کوتاهنتایج این پژوهش نشان می :گیرینتیجه .نیز مشاهده شد

سادگی توان بهدهد که نمیتواند بهبود در کنترل مهاری را به دنبال داشته باشد. با این حال، نتایج در ارتباط با کارتون فانتزی نشان میمی

های پژوهشیا خیر، بلکه باید  گذاردهای شناختی کودکان اثر میال پاسخ داد که آیا ویژگی فانتزی برنامه تلویزیونی بر تواناییوبه این س

 .گذاردو به چه شکلی تأثیر می کودکانیکه این ویژگی بر روی چه  بیشتری برای پاسخ به این سوال انجام شود
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