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 پژوهشکده علوم شناختی و مغز 

 فرم اطلاع رسانی دفاع از پایان نامه دوره کارشناسی ارشد

: نام و نام خانوادگی دانشجو

 فرزان برخورداری

 : رشته تحصیلی

 توان بخشی شناختی

 : استاد راهنما

 خاطره برهانی 

 -:  استاد مشاور

    

 

 ی فعال شیب-در بزرگسالان مبتلا به اختلال کمبود توجه یاجتماع  لیتنز یبررس: عنوان پایان نامه

 چکیده: 

مشخص   یو مشکلات اجتماع  یفرد یمینقص در خودتنظ ، یبا رفتار تکانش ی فعالشیب-اختلال کمبود توجههدف پژوهش:  

ــ به   یاجتماع  لیاختلال مطالعه شده است، تنز نیمبتلا به ا ی هات یطور گسترده در جمعبه  یزمان لیتنز کهی. در حال شودیم

 یکمتر اریــ توجه بس یفاصله اجتماع  شیبر اساس افزا گرانیبه د  شدهادهد یهاپاداش یشدهکاهش در ارزش ادراک  یمعنا

و    یفعالشیب-اختلال کمبود توجه یبزرگسالان دارا  انیم یو زمان  یاجتماع  لیتنز سهیمطالعه مقا نیکرده است. هدف ا افتیدر

  لیتنز ینیبشیذهن و شدت اختلال در پ  هینظر ، یجانیه  یآشفتگ ،ی نقش همدل یبررس نیو همچن یرشد عاد یبزرگسالان دارا

. بود یاجتماع   

مطالعه    نیدر ا یرشد عاد یو پنج نفر دارا یو س یفعال شیب-کمبود توجه یو پنج نفر دارا  ی هفتاد بزرگسال شامل سروش:  

 یخودگزارش اسیتوسط مق نیداشتند و همچن ی قبل ینیبال صیتشخ ی فعالشیب-شرکت کردند. همه افراد گروه کمبود توجه

را به صورت کانتربالانس انجام دادند:   یوتریکامپ فیسه تکل کنندگانشرکتشود.  دیی ورود تأ  ار یشدند تا مع یکانرز غربالگر

آنها دو   ن، یذهن. علاوه بر ا هیسنجش نظر یبرا یونی  فیو نسخه کوتاه تکل یزمان  لیتنز  فیتکل ،یاجتماع  لیتنز فیتکل

اضطراب و استرس.  ،یگافسرد اس یو مق  یهمدل یبرا یفردنیب یریپذکردند: شاخص واکنش لیتکم یپرسشنامه خودگزارش

. شدند  لیتحل رمنی اسپ یارتبه یو همبستگ یتنوی–ومانیها با استفاده از آزمون داده  

 

و   یاجتماع  لیاز هر دو نوع تنز یبالاتر یهانرخ یطور معناداربه ی فعالشیب-اختلال کمبود توجه یبزرگسالان دارا:  هاافتهی

  یاجتماع  یگذارو ارزش  یبه تکانشگر تریقو شیگرا انگرینشان دادند که ب یرشد عاد یرا نسبت به بزرگسالان دارا یزمان

  کهیهمراه بود، در حال یاجتماع لیبالاتر با کاهش در تنز ی همدل  ،یفعال شیب-کمبود توجه وهافراد است. در گر نیدر ا ترنییپا

داشت که محدود به   یاجتماع  لیبا تنز یفیضع یهافقط ارتباط ی جانیه  یدر گروه کنترل مشاهده نشد. آشفتگ یارابطه  نیچن

از دو گروه نشان نداد.   کیچیدر ه یاجتماع لیتنز یهارخبا ن یمعنادار یهمبستگ  چیه یونی فی گروه کنترل بود. عملکرد در تکل

.نبود ی فعالشیب-کمبود توجه یدر گروه دارا یاجتماع لیرفتار تنز کنندهینیبشیها پ شدت نشانه نیهمچن  

 



  یهاو هم پاداش نده یآ یهاهم پاداش یفعال شیب-اختلال کمبود توجه یکه بزرگسالان دارا دهندینشان م ها افتهی :  یریگجهینت

  هینظر ا یها ــ و نه شدت نشانه یهمدل کهیطور. بهکنندیم لیخود تنز ان ینسبت به همتا ی شتریب بیدورتر را با ش یاجتماع 

 تیبر اهم  جینتا نی شد. ا داریاختلال پد نیا یدوستانه در گروه دارانوع یریگمیتصم ینیبشیدر پ  یعنوان عامل ذهن ــ به

 . .کندیم  دیافراد تأک نیا یشناخت اجتماع  نهیجدا از شدت اختلال در زم یهازمیمکان
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